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СОВРЕМЕННОЕ ГЕНДЕРОРЕАЛИТИ:
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЛЮДЕЙ «ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА»

СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ: ГЕНДЕРНЫЙ АСПЕКТ *

6–7 марта 2018 г. в Волгоградском госу-
дарственном университете состоялась Все-
российская научно-практическая видеоконфе-
ренция «Региональное гендерореалити: “тре-
тий возраст” в современном развитии обще-
ства», в которой приняли участие представи-
тели высших учебных заведений, семнадца-
ти государственных и общественных органи-
заций, в том числе Комитета социальной за-
щиты населения Волгоградской области, АНО
социальной поддержки населения «Золотая
осень» (Волгоград), МРКО «Каритас-Волгог-
рад» (Волгоград), ОО «Волгоградский обла-
стной союз женщин», ВОО «Совет ветеранов
педагогического труда» (Волгоград), Клуб
«Ветераны просвещения» (Волжский), Волж-
ская городская организация волгоградского
регионального отделения Всероссийской об-
щественной организации ветеранов (пенсио-
неров) войны, труда, Вооруженных сил и пра-
воохранительных органов, «Школа социальной
активности» (Волжский). Соорганизаторами
конференции наряду с ВолГУ выступили Фи-
нансовый университет при Правительстве РФ
(Москва), Научная школа «Гендерная и эко-
номическая социология», Южный федераль-
ный университет (Ростов-на-Дону), волгоград-
ское отделение Российского общества социо-

логов, Научный центр Российской академии
образования на базе ВолГУ. С приветствен-
ным словом к участникам конференции обра-
тились депутат Волгоградской городской
думы, председатель Комитета Волгоградской
городской думы по социальной политике
Н.В. Трубина, первый проректор Волгоградс-
кого государственного университета, доктор
экономических наук, профессор А.Э. Калини-
на, главный специалист Управления социаль-
ного обслуживания Комитета социальной за-
щиты населения Волгоградской области
М.Б. Бакурская.

В ходе работы конференции были осве-
щены теоретические и практические пробле-
мы исследования «третьего возраста»
(Н.В. Дулина, А.А. Озерина, Н.Л. Виноградо-
ва, Е.Ю. Леонтьева, Н.С. Ладыжец, О.В. Сан-
никова, М.В. Богусловский, Е.В. Неборский,
Г.С. Широкалова), определены социальные
услуги и способы организации социального
обслуживания пожилых людей (М.В. Постно-
ва, И.В. Черемисова, Г.А. Срослова, Е.А. Кузь-
мина), обозначены гендерные особенности ка-
чества жизни пожилых людей (Г.Г. Силласте,
Л.А. Савченко, И.В. Терелянская, С.А. Панкра-
тов, Н.М. Борытко, Т.В. Скворцова, Е.В. Ануф-
риева, Е.М. Дринова, С.И. Морозов, А.В. Вой-

* Вводная статья к подразделу «Современное гендерореалити: социально-экономические проблемы людей “тре-
тьего возраста”», посвященному материалам Всероссийской научно-практической видеоконференции «Региональное
гендерореалити: “третий возраст” в современном развитии общества».
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тов, А.В. Федулова, В.В. Зырянов, Д.В. Зай-
цев, Н.С. Божок). Ввиду того, что для россий-
ского общества характерны динамичные
трансформационные процессы, а на междуна-
родном уровне интенсивно меняется геронто-
логическая ситуация, рассмотренные вопро-
сы никогда не потеряют своей актуальности.
Одной из глобальных тенденций современно-
го мира является увеличение во многих стра-
нах численности пожилых людей, столкнув-
шихся с целым комплексом проблем, связан-
ных с качеством медицинского и социального
обслуживая, размером пенсионных выплат,
людей, попавших в сложные жизненные ситу-
ации, вызванные утратой цели и смысла жиз-
ни, ограничением круга коммуникативного
взаимодействия, одиночеством. Кроме того,
в современном обществе в большинстве слу-
чаев теряется возможность рационального
использования накопленного данной категори-
ей граждан жизненного опыта и знаний. По-
добная расточительность, как показывает
практика, обходится дорого как обществу в
целом, так и отдельным его членам.

В последние десятилетия кардинальные
социальные изменения повлияли на уровень и
качество жизни пожилых людей. По мнению
Г.Г. Силласте, изменения в потребностях лю-
дей «третьего возраста» не относятся к ма-
териальным факторам, поскольку активные
пенсионеры в настоящее время отдают при-
оритет дополнительному образованию и ста-
вят перед собой цель продолжить трудовую
деятельность, работать на благо общества.
В ходе дискуссии категория «качество жизни
пожилых людей» поднималась В.В. Зыряно-
вым, Г.Г. Силласте, А.В. Войтовым, Н.А. Ни-
коленко, Н.А. Арчебасовой, Ю.А. Дроздовой
и другими исследователями. Проблема актив-
ности и неактивности в пожилом возрасте
обсуждалась в рамках междисциплинарного
подхода и была представлена в различных
аспектах: социологическом (Е.Г. Васильева,
Е.Н. Васильева, Н.В. Дулина, Н.А. Скобелина),
психологическом (И.В. Черемисова, О.В. Суво-
рова, М.В. Постнова), философском (Н.Л. Ви-
ноградова, Н.С. Ладыжец) и политическом
(С.А. Панкратов, В.В. Дьякова, А.В. Войтов).

В формате секции «Теоретические и
практические проблемы исследования “тре-
тьего возраста”» и «Социальные практики ока-

зания помощи и поддержки жизнедеятельно-
сти людей пожилого возраста» мнения выс-
тупающих разделились, в результате чего ус-
ловно обозначилось три направления исследо-
вания. В первую группу включены выступле-
ния ученых и представителей некоммерчес-
ких объединений, придерживающихся положе-
ний теорий, акцентирующих внимание на вли-
янии социальных и политических институтов,
социальных норм и правил на изменения в об-
разе жизни пожилых людей, на представления
о пожилых людях. Исследователи в своих выс-
казываниях опирались на теорию модерниза-
ции, на положения анализа когортных измене-
ний, политэкономический подход, идеи крити-
ческой геронтологии, объединяющей гендер-
ный и феминистский подходы. Представите-
ли критической геронтологии считают, что
старение является социально конструируе-
мым опытом и процессом.

Точка зрения второй группы выступаю-
щих на конференции совпала с идеями, пред-
ставленными в теориях, акцентирующих вни-
мание на образе жизни, действиях и отноше-
ниях пожилых людей «третьего возраста»,
определяющих их социально-экономическую
активность и неактивность в пожилом возра-
сте. Эти ученые и практики придерживались
теории деятельности и теории социально-пси-
хологической непрерывности. Выступающими
поднимались вопросы, связанные с условия-
ми, практиками, механизмами включения пен-
сионеров по возрастным и гендерным пока-
зателям в трудовую сферу.

В основе третьего направления лежит
теоретическая перспектива жизненного пути.
Третья группа участников конференции, под-
держивая идеи представителей концепции
жизненного пути, критиковала тезисы о про-
дуктивном и активном старении, в первую
очередь процесс трудовой активности, и
предлагала провести переоценку неактивно-
сти, настаивала на том, чтобы учитывать ду-
ховное совершенствование пожилых людей и
возможности их развития в течение всей
жизни. Обозначенные в рамках данных на-
правлений теоретические и практические
аспекты были представлены в ходе трехсто-
роннего диалога между учеными, предста-
вителями институтов гражданского общества
и властью.
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Положения концепции жизненного пути
отражаются в способах и формах деятельно-
сти СО НКО в современном российском об-
ществе. «Жизнь на пенсии только начинает-
ся» – такой девиз был представлен в выступ-
лении директора «Клуба пожилых людей»
И.Е. Ершовой, которая сделала акцент не на
экономической активности, а на оздоровлении,
на активном участии в спартакиадах и дру-
гих массовых мероприятиях. Члены клуба
проявляют активность, участвуя в таких ме-
роприятиях, как: «Живой город», «Конкурс
кулинарного мастерства», «Благоустройство
города», «Музей для всех возрастов». Ответ-
ственный секретарь Волгоградского област-
ного союза женщин Т. Яровая настаивала на
практике передачи пожилыми людьми своего
жизненного опыта, подготовки молодежи к
семейной жизни в рамках «Центра семьи,
материнства и детства». Председатель Со-
вета ветеранов педагогического труда Вол-
гоградской области В.А. Дубинин и предсе-
датель клуба «Ветераны просвещения»
Л.В. Терелянская рассматривали социальную
активность как фактор удовлетворенности
жизнью, определяли особенности практик на-
ставничества. Таким образом, представите-
ли СО НКО были едины в том, чтобы позво-
лить людям старших поколений развивать
«многосторонние аспекты своей идентично-
сти», делать достижения конкретного инди-
вида общественным благом, делиться опы-
том с молодежью. Как теоретики жизненно-
го пути, так и представители НКО делали ак-
цент на содействии созданию новых соци-
альных ролей, новых формальных и нефор-
мальных практик для реализации потенциа-
ла пожилых людей.

При рассмотрении феномена «третьего
возраста» следует учитывать влияние гендер-
ных параметров деятельности людей пожилого
возраста. О.В. Люсова определила позитивные
и негативные стороны трудовой деятельности
женщин «третьего возраста». Е.В. Ануфриева
выделила иерархию ценностных ориентаций
жителей современного города в гендерном из-
мерении, Н.Л. Виноградовой и Н.А. Николенко
были отмечены особенности гендерных репре-
зентаций пожилого возраста, Л.А. Савченко,
Н.С. Ладыжец и Т.С. Тимофеевой обозначена
специфика гендерного образования.

В ходе дискуссии выделены следующие
гендерные особенности:

1. Во-первых, гендерные различия про-
являются в выборе стратегий поведения ин-
дивидов с выходом на пенсию (Т.Л. Яровая,
А.А. Озерина и др.). С психологической про-
блемой осознания изменения своего статус-
ного положения, связанного с переходом в
категорию граждан «пенсионеры», женщины
сталкиваются на пять лет раньше, чем муж-
чины. И если после выхода на пенсию люди
пожилого возраста прекращают свою трудо-
вую и общественную деятельность, гендер-
ные различия проявляют себя следующим
образом: в пожилом возрасте женщины отда-
ют приоритет семье, а мужчины, по причине
невозможности (неумения и т. п.) реализовать
себя в этом или другом амплуа (например,
увлечение, хобби), попадают по сравнению с
ними в дискомфортное психологическое состо-
яние неудовлетворенности (Л.А. Савченко,
Г.Г. Силласте). Поэтому мужчины в пожилом
возрасте, предпочитая независимость, ищут
дополнительный заработок, а женщины – «от-
дают себя семье, детям и внукам». Ссыла-
ясь на статистические данные, нельзя не от-
метить асимметрию в продолжительности
жизни мужчин и женщин, гендерные различия
в их жизненных установках (А.Э. Калинина,
М.Б. Бакурская, Н.В. Трубина).

2. Во-вторых, гендерные различия про-
являются и в активности пожилых людей в
качестве их включенности в образовательную
систему (Т.В. Скворцова, Н.М. Борытко,
О.В. Суворова, Е.А. Евдокимова, Н.В. Дули-
на, Д.В. Моисеева, В.Ю. Розка). Проявляя ак-
тивность в условиях информационного обще-
ства, пожилые люди приобретают новые роли,
формируют новые идентичности, особые фор-
мы восприятия жизненного пути (А.А. Озери-
на, Н.А. Скобелина, Д.В. Марченко).

3. В-третьих, эксперты подчеркивают,
что подавляющее большинство социальных
работников – это женщины; большинство кли-
ентов, которых обслуживают на дому, также
женщины. Кроме того, на практике различа-
ются способы взаимодействия социальных
работников с клиентами женщинами и мужчи-
нами (Г.В. Сердюкова, Л.Н. Азарова, Н.А. Ар-
чебасова, И.А. Бубликова, Д.В. Симонова,
М.А. Гебель, Л.А. Лещенко).
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Круг обсуждаемых вопросов на конферен-
ции не ограничился проблемами, связанными
с социальной активностью людей «третьего
возраста». В докладах акцентировалось вни-
мание на качестве социального обслуживания
пожилых людей, на привлечении внимания об-
щественности к проблемам жизнедеятельнос-
ти людей пожилого возраста как активных чле-
нов общества, сохраняющих определенные
ресурсные возможности для своей дальнейшей
самореализации посредством социально-прак-
тической деятельности; на анализе опыта дея-
тельности государственных и общественных
организаций в работе с людьми пожилого воз-
раста и используемых социальных практик; на
привлечении представителей вузов, научного
сообщества, бизнеса, государственных и неком-
мерческих общественных организаций к рабо-
те по созданию и реализации совместных ин-
новационных проектов социальной направлен-
ности, нацеленных на повышение качества
жизни пожилых людей.

В процессе организации и проведения
обозначенных секций сложились новые парт-
нерские практики. Представители обществен-
ных организаций поделились своим опытом с
молодым поколением. Данная конференция
явилась результатом тесного сотрудничества
кафедр социологии и социальной работы Вол-
гоградского государственного университета,
департамента социологии, истории и филосо-
фии Финансового университета при Правитель-
стве РФ, Научной школы «Гендерная и эконо-
мическая социология», института социологии

и регионоведения Южного федерального уни-
верситета. Участники выразили надежду, что
данная конференция станет определенным
шагом, началом пути в изменении социальных
стереотипов в отношении представителей
«третьего возраста», обратит внимание обще-
ственности на проблемы постоянно увеличи-
вающейся как в мире, так и в России соци-
альной группы – пожилых людей. Как подчер-
кнула координатор проектов МРКО «Каритас-
Волгоград» Д.В. Симонова: «Замечательно,
что в Волгограде прошла конференция на та-
кую актуальную тему. И что в ней приняли
участие и представители науки, и те, кто не-
посредственно работает с данной возрастной
категорией граждан. Я для себя узнала мно-
го интересного: студенты и научные работни-
ки представили результаты проведенных ими
исследований, а представители государствен-
ных органов и общественных организаций рас-
сказали о своей деятельности. Эта конферен-
ция вдохновила меня и подарила мне много
новых идей!».

Завершая обзор прошедшего мероприя-
тия и основных направлений, представленных
в рамках его проведения, можно заключить,
что конференция состоялась, а это значит, что
обмен опытом как на пленарном, так и на сек-
ционных заседаниях обогатил участников кон-
ференции новым видением проблемы, новым
опытом решения конкретных задач на местах,
следовательно, и «третий возраст» не будет
для большого количества людей помехой в их
активной социальной жизни.

Екатерина Николаевна Васильева,
доктор социологических наук, доцент, директор института истории,

международных отношений и социальных технологий
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