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Abstract. The category of “well-being” has been the subject of a number of humanities for many centuries,
the determining factors of which at different times were the state, society, morality, and personal characteristics of
individuals. Currently, well-being is considered as a multifactorial construct, which includes a complex of social,
economic, cultural, psychological and physical factors; subjective well-being is interpreted through the prism of an
individual’s assessment of quality and satisfaction of life, the achievement of pleasure, happiness, and success in
various spheres. In order to study and measure the well-being in the country and in the world, a number of indices
have been developed, including income, life expectancy, education, population literacy, health, safety, etc. This
article focuses on the need of a systematic study of children’s well-being in Russia, the development of tools, and
annual monitoring with the mandatory reflection of its results in open media. Based on the systematization and
analysis of statistical information, the author highlighted the following main indicators of children’s well-being,
illustrating the most acute problems in the field of modern childhood: the poverty level of families with children; the
access to education; physical / mental health; destructive behaviors / risks; relationship with family members and
friends.
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Аннотация. Благополучие является предметом исследования целого ряда гуманитарных наук, опреде-
ляющими факторами которого в разное время выступали государство, общество, мораль, личностные харак-
теристики индивидов. В настоящее время термин «благополучие» рассматривается как многофакторный
конструкт, представляющий собой сложную взаимосвязь социальных, экономических, культурных, психоло-
гических и физических факторов; «субъективное благополучие» интерпретируется через призму оценки
индивидом качества и удовлетворенности собственной жизнью, достижения удовольствия, счастья, успеха в
различных сферах жизнедеятельности. Понятие «благополучие» раскрывается через такие научные катего-
рии, как «удовлетворенность жизнью», «качество жизни», «уровень жизни», «счастье». Для оценки и изме-
рения уровня благополучия в стране и мире был разработан целый ряд индексов, включающих несколько
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основных индикаторов: доход, продолжительность жизни, образование, грамотность населения, здоровье,
безопасность и др. На основании систематизации и анализа статистической информации автором выделены
следующие основные показатели детского благополучия, иллюстрирующие наиболее острые проблемы в
сфере современного детства: уровень бедности семей с детьми; доступ к образованию; физическое / психи-
ческое здоровье; деструктивные формы поведения / риски; межличностные взаимоотношения несовершен-
нолетних с членами семьи, друзьями. В данной статье основной акцент сделан на необходимости планомер-
ного изучения детского благополучия в России и разработки инструментария для его оценки; проведения
ежегодного мониторинга с обязательным отражением его результатов в открытых источниках СМИ. В отли-
чие от зарубежных стран, к основным проблемам при изучении благополучия детей в России можно отне-
сти: разрозненность, фрагментарность, несопоставимость статистических данных, отражающих те или иные
аспекты жизнедеятельности детей и подростков; отсутствие «голоса» самих детей; неактуальная, устаревшая
информация, не отражающая проблем современного детства.

Ключевые слова: дети, благополучие, субъективное благополучие, оценка детского благополучия,
индикаторы.

За последние несколько лет интерес ис-
следователей к проблеме благополучия как
общества в целом, так и отдельных соци-
альных групп заметно возрос. Несмотря на
то что это занимает умы ученых в течение
тысяч лет, однозначный ответ на вопрос: «Что
означает понятие “благополучие”?», – до сих
пор не найден. Древнегреческие мыслители –
Платон, Аристотель, Сократ – связывали бла-
гополучие с идеальным государством, идея-
ми справедливости при распределении ресур-
сов между членами общества, c формирова-
нием «среднего» класса.

Позже в трудах философов Нового вре-
мени (Т. Кампанелла) тема благополучия ас-
социировалась с моралью, этическими норма-
ми, нравственными качествами личности.
В дальнейшем достижение благополучия при-
писывалось институту государства, форме его
устройства и управления им (Т. Гоббс, Н. Ма-
киавелли, А. Смит).

В XIX в. широкое распространение по-
лучила теория утилитаризма, ее представи-
тели (И. Бентам, Дж.С. Милль, Дж. Смарт,
П. Сингер и др.) во главу угла ставили прин-
цип полезности, видя основную задачу госу-
дарства в создании условий, позволяющих
обеспечить индивидуальное благополучие
человека, что в конечном счете послужило
базисом для формулирования идей общества
всеобщего благосостояния в следующем
столетии.

В конце ХХ в. благополучие все больше
приобретает индивидуальный характер и свя-
зывается с положительным эмоциональным
фоном, достижением человеком удовольствия,
счастья, успеха. Его основными показателя-

ми являются: доход (благосостояние), здоро-
вье, социальные взаимоотношения (любовь,
брак, дружба), карьера, досуг, возможность
самореализации, достижение самодостаточ-
ности (М. Аргайл, А. Маслоу). По мнению
Д. Шин и Д. Джонсон, благополучие представ-
ляет собой «глобальную оценку человеком ка-
чества своей жизни на основе собственных кри-
териев» [Shin, Johnson 1978, 475]. При этом сле-
дует учитывать, что уровни благосостояния и
счастья не состоят в прямой коppеляционной
зависимости друг от друга, не детерминиру-
ются уровнем и качеством жизни или совер-
шенством государственной системы управле-
ния, что подтверждает «парадокс Истерлина»,
суть которого в том, что экономический рост
и благосостояние напрямую не связаны с уров-
нем счастья и степенью удовлетворенности
жизнью (примером могут служить послево-
енные Япония и США).

В научной литературе благополучие рас-
сматривается через такие научные категории,
как «качество жизни», «уровень жизни», «удов-
летворенность жизнью», «счастье». При этом,
на наш взгляд, неправомерно полностью иден-
тифицировать благополучие ни с одним из вы-
шеупомянутых понятий, так как это приводит
к недооценке влияния других факторов, по-
скольку благополучие, наряду с чувством
удовлетворения и счастья, включает развитие
личности, внесение ею вклада в сообщество.

Поскольку благополучие является абст-
рактным понятием, зависящим от внешних и
внутренних факторов, преломляясь через при-
зму социального статуса, культуры, мировоз-
зрения, религии, жизненного опыта индивида,
оно может рассматриваться как с точки зре-
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ния объективных статистических показателей,
так и с позиции субъективного отражения в
сознании людей, которые могут не совпадать
между собой, оказывая влияние на качество
и удовлетворенность жизнью, что позволяет
говорить о субъективном благополучии.

Отечественный исследователь Р.М. Ша-
мионов под субъективным благополучием по-
нимает эмоционально-оценочное отношение
человека к своей жизни, своей личности, вза-
имоотношениям с другими и процессам, име-
ющим важное значение с точки зрения усво-
енных нормативно-ценностных и смысловых
представлений о «благополучной» внешней и
внутренней среде, выражающейся в удовлет-
воренности ею, ощущении счастья [Шамио-
нов 2014, 77]. Другими словами, субъектив-
ное благополучие включает в себя такие ком-
поненты, как личность индивида, его пережи-
вания, деятельность и смыслы, созерцание, а
также включенность в общественную систе-
му отношений [Шамионов, Бескова 2018].

К основным видам субъективного бла-
гополучия относят социальное, физическое,
материальное, духовное, психологическое.
Суммируя вышесказанное, можно заключить,
что термин «благополучие» представляет со-
бой сложное, многомерное понятие, включа-
ющее в себя совокупную оценку благососто-
яния (дохода), социального статуса, а также
уровня субъективного комфорта человека
(счастья, удовлетворенности жизнью).

Проблема благополучия рассматривает-
ся целым рядом наук, каждая из которых вы-
деляет свой объект и ареал изучения, в том
числе психологией (Р. Арора, Н. Брэдбурн,
У. Бронфенбреннер, И. Динер, Дж. Гриффин,
Б.У. Хиди, У. Ли, И. Поллард, С.Д. Рифф,
Н. Шварц, Ф. Стрэк), экономикой (Б. Фрей,
Дж.Х. Гилмор, Р. Лейярд, Б.Дж. Пайн,
Дж. Шульц, А. Штуцер),  социологией
(Ч. Кролл, П. Нолан, Г. Ленски, Р. Ривз, Р. Вин-
хоувен ). Психологи делают акцент на опре-
деленных элементах благополучия, его со-
ставляющих: автономию, экологию, позитив-
ные отношения с окружающими, цель в жиз-
ни, реализацию потенциала и самопринятие
[Ryff 1989]; возможность достичь поставлен-
ной цели; счастье [Pollard, Lee 2003]; удовлет-
воренность жизнью и процветание [Diener et
al. 2010]. В англоязычной литературе благо-

получие – это многофакторный конструкт,
сложная взаимосвязь социальных, культурных,
экономических, психологических, физических
и духовных факторов, рассматриваемых в кон-
тексте изучения счастья, удовлетворенности
жизнью (life satisfaction), качества жизни
(quality of life) и субъективного благополучия
(subjective well-being).

Традиционно в психологии использова-
лись два основных теоретико-методологичес-
ких подхода при изучении благополучия: ге-
донистический и эвдемонистический. Пер-
вый из них, основанный на принципах когни-
тивной и поведенческой психологии, рассмат-
ривает благополучие через понятия «счас-
тья», «удовлетворенности жизнью», «дости-
жение удовольствия и избегание неудоволь-
ствия» [Bradburn 1969; Diener et al. 2010;
Schwarz, Strack 1991]. В основе второго под-
хода лежат принципы гуманистической пси-
хологии [Ryff 1989]; он предполагает разви-
тие индивидуальности человека, возмож-
ность его самореализации, становление
субъектом собственной жизни.

В последнее время одной из наиболее
эффективных психологических теорий, приме-
нимых для понимания и оценки благополучия,
признана экологическая модель человеческо-
го развития, предложенная американским пси-
хологом (У. Бронфенбреннер), состоящая из
четырех систем: микросистемы (семья), ме-
зосистемы (ДОУ, школа, ближайшее социаль-
ное окружение), экзосистемы (социальные
организации и институты) и макросистемы
(культура, традиции, система ценностей)
[Bronfenbrenner (ed.) 2004]. Согласно данной
теории каждый человек испытывает воздей-
ствие со стороны окружающей среды и одно-
временно сам оказывает влияние на нее, спо-
собствуя ее изменению.

В социологии, к сожалению, проблема
благополучия не получила такого яркого раз-
вития, как в психологии и экономике, по не-
скольким причинам: во-первых, микросоцио-
логия изучает человеческое поведение, а не
эмоции; во-вторых, предпочтение отдается в
большей степени анализу объективного бла-
гополучия через категорию социального ра-
венства; в-третьих, социологи рассматрива-
ют субъективное благополучие как нечто эфе-
мерное, изменчивое. Вместе с тем социоло-
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гия могла бы внести более весомый вклад в
изучение социального благополучия, расши-
рив представления о нем, как, с одной сторо-
ны, о результате социальной системы, а с дру-
гой – как о факторе, влияющем на ее функци-
онирование. В настоящее время в социальных
науках доминируют две теоретико-методоло-
гических модели при изучении благополучия:
объективистская и субъективистская. С точ-
ки зрения первой, благополучие – это объек-
тивное социальное явление, которое отожде-
ствляется с равновесием и анализируется на
уровне общества как целого, состоящего из
взаимосвязанных элементов [Bartram 2012;
Matheson 2011]. Субъективистская модель
неоднородна и включает несколько подходов:
1) под благополучием понимается стабиль-
ность, устойчивость, равновесие и способ-
ность общества к развитию; 2) действие осу-
ществляется через отрицание неблагополу-
чия, она уделяет особое внимание внешним
(культура, традиции, брак и доход) и внутрен-
ним факторам, детерминирующим формиро-
вание и поддержание оптимального уровня
субъективного благополучия, счастья [Nolan,
Lenski 2004; Veenhoven 2008]; 3) обращается
внимание на прямую корреляционную взаи-
мосвязь социального капитала с социальным
благополучием [Bjornskov 2008; Kroll web;
Reeves 2009].

В последнее время в экономике и социо-
логии набирают популярность теории, раскры-
вающие те или иные аспекты благополучия:
«экономика счастья» [Frey, Stutzer 2002;
Layard 2011], суть которой состоит в дости-
жении счастья граждан как главной цели го-
сударства и общества; «общество пережива-
ний», где потребительское поведение индиви-
дов определяется переживаниями, связанны-
ми с ежедневными практиками потребления
товаров и услуг [Schulze 1993]; «экономика
впечатлений» [Pine, Gilmore 1998], делающая
акцент на положительных воспоминаниях, ос-
тающихся у человека после приобретения
материальных и нематериальных благ как
источника экономического роста.

Несмотря на это, немаловажной пробле-
мой продолжает оставаться измерение и оцен-
ка степени благополучия, в результате чего
возникает целый ряд вопросов: Поддается ли
благополучие измерению? Какие показатели

выбрать для анализа: количественные или
качественные? Какие факторы влияют на
субъективное благополучие? Какие методы
наиболее эффективны при его оценке?

Для измерения уровня благополучия на-
селения на международном уровне использу-
ется метод расчета, предложенный ООН, на
основе ВВП, который постоянно подвергает-
ся критике из-за акцента на количественные
показатели без должного учета качественных,
немонетарных. Альтернативой ВВП выступи-
ло введение Индекса развития человеческо-
го потенциала (с 2013 г. – Индекса человечес-
кого развития), который основан на следую-
щих критериях: душевого ВВП, ожидаемой
продолжительности жизни, уровня грамотно-
сти [Индекс развития... web] населения. В пос-
ледующие годы были введены: Индекс
детского благополучия (2004) [Индекс детс-
кого благополучия web]; Всемирный индекс
счастья (2006) [Всемирный индекс счастья...
web]; Индекс лучшей жизни (2011) [Индекс
лучшей жизни web]; Глобальный индекс бла-
гополучия (2013), включающий пять индика-
торов: индивидуальные достижения; соци-
альные связи и личная жизнь; доход, контроль
над собственными финансами; физическое
здоровье [How does the Gallup-Sharecare...
web]; наличие жилья в безопасном приятном
окружении; и, наконец, Индекс инклюзивного
развития (2017), состоящий из 11 параметров
[Индекс инклюзивного развития... web].

Особую значимость приобретает оцен-
ка благополучия современных детей и подро-
стков, которые сталкиваются с бедностью,
плохими жилищными условиями, недостатком
полноценного питания, насилием, психологи-
ческими и эмоциональными проблемами в
семье и школе, а также другими ситуациями
риска, которые им ежедневно приходится пре-
одолевать.

Индекс детского благополучия, разрабо-
танный Фондом детского развития (США) в
2004 г., основан на семи показателях, включа-
ющих: 1) экономическое (финансовое) благо-
получие семьи; 2) межличностные взаимоот-
ношения ребенка с родителями и сверстника-
ми; 3) здоровье; 4) поведение (в том числе
девиантное поведение, влияющее на безопас-
ность жизни); 5) достижения в области обра-
зования; 6) включенность в социальные груп-
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пы и / или сообщества (участие в образова-
тельных, экономических и политических ин-
ститутах); а также 7) эмоциональное благо-
получие [O’Hare, Mather, Dupuis 2013]. Дан-
ные параметры служат основанием для вы-
явления сфер нарушения прав и интересов не-
совершеннолетних, причин ограничения дос-
тупа к социальным благам и ресурсам, при-
влечения внимания общества и государства
к проблемам детства и поиску эффективных
способов их разрешения.

Согласно исследованию детского благо-
получия, проведенному ЮНИСЕФ в 29 раз-
витых странах в 2013 г. по пяти параметрам
(доход семьи, здоровье и безопасность, обра-
зование, поведение и риски, условия жизни и
среда), первое место в рейтинге принадлежит
Нидерландам, далее следуют Финляндия,
Исландия, Норвегия и Швеция соответствен-
но; наименьшие показатели субъективного
благополучия несовершеннолетних выявлены
в Латвии, Литве и Румынии [Child Well-
Being... web]. По данным международной
организации «Спасем детей», в 2012 г. Россия
заняла 38 место в мире по величине Индекса
детского благополучия, рассчитываемого на
основании показателей здоровья, доступа к
образованию, дохода [Understanding
Children’s... web].

Сравнительный анализ основных индика-
торов детского благополучия в разных стра-
нах, в том числе и в России, отражает наибо-
лее острые проблемы в сфере современного
детства. Рассмотрим основные из них.

Уровень бедности семей с детьми.
По оценке Минтруда РФ, 80 % семей, имею-
щих детей, проживают за чертой бедности.
По данным всероссийского исследования, про-
веденного РАНХиГС на выборочной совокуп-
ности 3 тыс. чел. в мае 2017 г., в среднем уро-
вень бедности семей с детьми составлял
23,4 %, с тенденцией к увеличению в зависи-
мости от типа семьи: среди многодетных –
39 %; опекунских и приемных семей – 40 %,
семей, воспитывающих детей-инвалидов, –
37 % [Фаляхов web]. В США в 2016 г. 18 %
всех детей в возрасте от рождения до 17 лет
жили за чертой бедности (из них 7–10 % – в
нищете); из 1,4 млн обучающихся начальных
и средних школ 3 % были бездомными [Federal
Interagency Forum... web]. По результатам ис-

следования, проведенного ВЦИОМ 31 мая
2018 г., к наиболее актуальным проблемам со-
временного детства россияне отнесли подро-
стковый алкоголизм и наркоманию (37 %),
низкий уровень жизни семей с детьми (34 %),
а также воспитание в дошкольных и школь-
ных учреждениях (22 %) [От чего нужно за-
щищать... web].

Образование. По данным Росстата, в
2016 г. 93,2 % детей были охвачены общим
образованием [Краткая аналитическая справ-
ка... web]. В 2017 г. из 16,7 млн детей и подро-
стков 7–17 лет лишь 10,8 млн (или 65,6 %) были
охвачены школьным обучением [Российской
системе образования... web]. Другой острой
проблемой остается внедрение принципов ин-
клюзивного образования детей-инвалидов, ко-
личество которых в России составляет
590 тыс. чел., из них получают образование
лишь 250 тыс.: в общеобразовательных орга-
низациях – 140 тыс., в системе специального
образования – 70 тыс., на дому – 40 тысяч.
Около 200 тыс. (или 45 %) детей-инвалидов
школьного возраста не обучаются совсем [Об-
разование инвалидов... web].

Физическое / психическое здоровье.
В сфере отечественного здравоохранения в
ближайшей перспективе особых изменений не
предвидится: в 2019 г. доля расходов на здра-
воохранение из средств федерального бюдже-
та уменьшится до 2,6 %, в 2020 г. – ожидает-
ся увеличение до 3 % (в развитых странах Ев-
ропы и США на здравоохранение выделяют
8–9 %) [Расходы бюджета... web]. По офици-
альным статистическим данным, в 2016 г. в
России проживало 25 548 тыс. детей от рож-
дения до 14 лет и 4 025 тыс. подростков – от
15 до 17 лет. Из 23 279 тыс. детей в возрасте
от 0 до 14 лет имели I группу здоровья –
28,9 %, II группу – 56,2 %, III группу – 12,6 %;
IV группу – 0,7 %; V группу – 1,6 % [Здраво-
охранение в России 2017].

Согласно статистическим данным 2017 г.
в России к наиболее распространенным забо-
леваниям детей и подростков относятся бо-
лезни органов дыхания – 29 656,8 и
68 856,4 тыс. чел. соответственно; травмы, от-
равления и другие внешние причины – 2 628,6
и 17 473,7 тыс. чел.; инфекционные и парази-
тарные болезни – 1 793,4 и 3 445,9 тыс. чел.;
болезни глаз – 1 491,9 и 6 267,1 тыс. чел.; лор-
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заболевания – 1 239,7 и 3 660,7 тыс. чел.; бо-
лезни нервной системы – 931,2 и 3 864,3 тыс.
чел. и др. [Здравоохранение в России 2017].

В 2016 г. на учете в российских специа-
лизированных лечебно-профилактических
организациях состояли 184,9 тыс. детей от
рождения до 14 лет, и 61,0 тыс. подростков
15–17 лет, страдающих психическими рас-
стройствами; впервые выявлен диагноз у
21,1 тыс. детей и 3,0 тыс. подростков. Лиди-
рующие позиции занимают умственная отста-
лость – 10 тыс. детей и 38,4 тыс. подростков
соответственно; психические расстройства
непсихотического характера – 7,8 тыс. детей
и 16,1 тыс. подростков; психозы и состояния
слабоумия – 3,3 тыс. детей и 6,5 тыс. подрос-
тков [Здравоохранение в России 2017]. Напри-
мер, в Великобритании 90 % директоров школ
отмечают усиление тревожности и стресса у
обучающихся за последние пять лет; только
1 из 4 детей с диагностируемыми психологи-
ческими проблемами получает надлежащую
помощь. По мнению британских исследова-
телей, низкий уровень благополучия
коppелирует с нарушениями психического здо-
ровья, пограничными состояниями и само-
повреждениями: девочки в два раза чаще
(22 %) наносят себе самоповреждения, чем
мальчики (9 %), в то время как подростки с
гомо- и / или бисексуальной ориентацией зая-
вили о нанесении самоповреждений в 46 % слу-
чаев [The Good Childhood... web]. В США, не-
смотря на улучшение ситуации в 2015–2016 гг.,
проблема получения адекватной медицинской
и психологической помощи детьми и молоде-
жью продолжает оставаться наиболее острой,
что приводит к переходу болезни в хроничес-
кое состояние, потере здоровья, иногда инва-
лидности. По статистике, 42 % детей, не име-
ющих медицинской страховки из-за ее высо-
кой стоимости, не обращались к врачу за пос-
ледний год [Federal Interagency Forum... web].

Деструктивные формы поведения /
риски. Серьезной проблемой остается прояв-
ление жестокости и насилия к детям и подро-
сткам как в семье, так и за ее пределами; как
в нашей стране, так и за рубежом. Исследо-
вания американских ученых показывают, что
треть детей в США (37 %) подвергались фи-
зическому и 5 % – сексуальному насилию за пос-
ледний год [Federal Interagency Forum... web].

Согласно опросу ВЦИОМ, проведенному 13–
15 января 2017 г., 19 % россиян оправдывает
применение физического насилия в отношении
супругов и детей; 33 % знает о случаях наси-
лия в семьях родственников или знакомых,
10 % сталкивались с домашним насилием лич-
но [Каждый пятый россиянин... web]. По дан-
ным ВЦИОМ, 91 % родителей использует в
процессе воспитания детей нравоучения и на-
ставления; 56 % ставят в угол; 56 % исполь-
зуют физические наказания; 46 % ограничи-
вают просмотр телевизора и прогулки; 34 %
наказывают ремнем; 26 % лишают карман-
ных денег [Яблочко от яблоньки... web].

Растет уровень агрессивности и самих
несовершеннолетних. Среди российских
школьников в возрасте 11 лет 23 % дево-
чек и 27 % мальчиков подвергались буллин-
гу 2–3 раза в месяц [Институт ЮНЕСКО...
web]. По мнению 58 % россиян, драки меж-
ду детьми, не сопряженные с особой жес-
токостью, не являются девиацией. Ответ-
ственность за них 62 % опрошенных возлага-
ют на родителей, 30 % – на учителей и школу,
23 % – на СМИ, 12 % считают виновными са-
мих детей [ВЦИОМ... web].

Уровень самосохранительного поведе-
ния российских детей и подростков продол-
жает оставаться крайне низким. По данным
открытых источников СМИ, в 2018 г. курили
около 15 % несовершеннолетних в возрасте
13–15 лет; среди студентов российских сузов
и вузов – 75 % юношей и 55 % девушек [В Рос-
сии выросло... web]; в 2015 г. ежедневно в Рос-
сии потребляли алкоголь 33 % юношей и 20 %
девушек [Роспотребнадзор... web]; по данным
ВЦИОМ, доля лиц, не употребляющих алко-
голь, снизилась с 40 % в 2018 г. до 33 % в
2019 г., основную группу риска составляют мо-
лодые люди трудоспособного возраста [ТАСС:
ВЦИОМ... web]; по уровню суицидов среди
подростков Россия вышла на первое место в
Европе, количество случаев за последние годы
возросло на 35–37 %; чаще уходят из жизни
юноши 15–19 лет – 13 случаев на 100 тыс.
населения [Ивушкина web]. В Великобрита-
нии суицид также является наиболее распро-
страненной причиной смерти мальчиков в
возрасте 5–19 лет и второй по рангу среди де-
вочек того же возраста [The Good Childhood...
web]. Помимо прочего, обнаружена закономер-
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ность между степенью удовлетворенности
жизнью в целом и депрессией: 47 % респон-
дентов с низким уровнем удовлетворенности
жизнью имели те или иные симптомы депрес-
сивного расстройства [The Good Childhood...
web]. В гендерном отношении девочки реже
удовлетворены жизнью в целом по сравнению
с мальчиками.

Семья / друзья. Ученые из Университе-
та Йорка в Великобритании выделили основ-
ные индикаторы детского благополучия, сре-
ди которых семья, друзья, дом, здоровье, до-
суг, будущее, вещи, выбор, внешность, школа.
Результаты опроса 11–15-летних подростков
в 2018 г. показывают, что за период с 1995 по
2016 гг. значительно возросли показатели сча-
стья, ассоциируемые с категориями «семья»
и «школа», в то время как индикаторы счас-
тья относительно внешности, друзей и жизни
в целом практически не изменились. На ос-
нове измерения индикаторов привязанности и
конфликтов подростков с обоими родителями
установлено, что значительная часть опро-
шенных отметила тесные эмоциональные вза-
имоотношения с матерью (81 %) и отцом
(66 %) [The Good Childhood... web]. Мальчики
демонстрировали более высокие показатели
привязанности, чем девочки. Согласно иссле-
дованию семья и школа одинаково важны для
обоих полов, вместе с тем категория «дру-
зья» больше ценится мальчиками.

Таким образом, понятие «благополучие»,
в том числе благополучие детей, представ-
ляет собой сложный социально-психологичес-
кий феномен, требующий пристального изуче-
ния с позиции системного и междисциплинар-
ного подходов. Несмотря на тот факт, что
каждая из наук имеет свой объект и предмет
исследования, опирается на собственную ме-
тодологию и инструментарий, в целом изуче-
ние благополучия на микро-, мезо- и макро-
уровнях позволит осознать не только субъек-
тивные, индивидуально-психологические ме-
ханизмы его оценки, но и понять более глубо-
кие социальные причины, выявить его взаи-
мосвязь с социально-демографическими, со-
цио-культурными, стратификационными, эко-
номическими, территориальными, экологичес-
кими и т. д. индикаторами, что может служить
основанием для привлечения внимания к наи-
более острым проблемам современного дет-

ства, их своевременного решения в рамках го-
сударственной социальной политики.

Анализ результатов исследований ученых
Европы и США, статистических данных, от-
четов профильных министерств и ведомств
показывает существование значительного ин-
тереса к оценке детского благополучия за ру-
бежом, отработанной процедуры и механизма
проведения ежегодных мониторингов, разме-
щения отчетов в открытых источниках СМИ.

В России исследование детского благо-
получия на национальном уровне, как прави-
ло, не выходит за рамки статистической от-
четности соответствующих министерств и
ведомств, отчетов Уполномоченных по пра-
вам ребенка о положении детей в РФ, кото-
рые в лучшем случае отражают объем и ка-
чество предоставляемых государством услуг,
а не реальную оценку детского благополучия
и условий жизни, без учета мнения самих де-
тей. Многие отечественные научные иссле-
дования носят региональный характер, отли-
чаются разрозненностью, фрагментарностью,
несопоставимостью выборок и результатов.
Лейтмотивом большинства из них является
скорее социальное неблагополучие (девиант-
ные формы поведения, конфликты с родите-
лями / учителями / сверстниками, школьная
неуспеваемость, дезадаптация и т. д.), чем по-
зитивные индикаторы детского благополучия.
В целом следует констатировать, что данная
проблематика слабо представлена в социоло-
гическом поле и требует дальнейшего науч-
ного исследования. В связи с этим необходи-
мы проведение планомерного изучения детс-
кого благополучия в России на федеральном
уровне, разработка инструментария, иниции-
рование ежегодного мониторинга с обязатель-
ным отражением его результатов в открытых
источниках СМИ.
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