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Аннотация. В статье представлены результаты теоретического анализа и экс-
периментального исследования механизмов гендерного формирования деструктивно-
го поведения и социальной активности человека. Теоретически изучены закономерно-
сти системного развития поведенческой дезадаптации, детерминированные биологи-
ческими, психологическими и социальными факторами, пребывающими в сложном вза-
имодействии друг с другом. В литературе данные о гендерной специфике проявления
деструкции, как правило, носят констатирующий характер, фиксируя выраженность
стандартных показателей психотипа человека во взаимосвязи с конкретными форма-
ми девиантного поведения. В результате комплекса экспериментальных исследований
обосновывается целесообразность дифференциации психоэмоциональных состояний и
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поведенческих реакций на состояния, формируемые темпераментом и характером,
которые в большей степени отличаются бессознательностью проявления, и состояния,
контролируемые сознанием человека. Предлагаемый подход объясняет избиратель-
ность проявления в поведенческой и социальной активности человека соответствую-
щих акцентуаций. Исходя из предложенной дифференциации, распределение показате-
лей, характеризующих социальную активность, позволяет выделить поведенческую,
собственно социальную и отчасти профессиональную активность в группу бессозна-
тельно обусловленных позиций, а экономическую и политическую – отнести к группе
позиций, контролируемых сознанием человека. У мужчин преобладают бессознатель-
но реализуемые негативные эмоциональные реакции, а среди женщин превалирует по-
зитивное реагирование, бессознательная реализация миролюбивого поведения. Пред-
принятое исследование вносит новые элементы в конкретизацию гендерных механиз-
мов формирования психических состояний и сложных форм поведения человека.

Ключевые слова: гендерное поведение, социальное поведение, эмоциональные
реакции, социальная активность, поведенческая активность, деструктивное поведение.

Введение

Одна из наиболее значимых проблем со-
временной психологии – выявление механиз-
мов формирования деструктивных форм по-
ведения человека. Как известно, деструктив-
ное поведение детерминировано биологичес-
кими, психическими и социальными фактора-
ми, пребывающими в сложном взаимодей-
ствии друг с другом [15]. Основные биологи-
ческие теории мотивированности девиантно-
го поведения базируются на результатах ис-
следования генетически обусловленных не-
рвных и гуморальных механизмов развития
склонности к деструкции. В этом отношении
широко исследуется роль Y-хромосомы в ме-
ханизмах развития агрессии, влияние серото-
нина и тестостерона, дисбаланс мозговых ней-
ротрансмиттеров как факторов деструктивно-
го поведения [2]. Значимость психологичес-
ких оснований в деструктивности действий че-
ловека представлена множеством научных те-
орий и концепций. В основополагающих иссле-
дованиях Э. Фромма обосновывается неиз-
бежность человеческой агрессии и деструк-
тивности [18]. Сравнивая представителей жи-
вотного мира и человека, он приходит к выво-
ду: «Человек отличается от животных имен-
но тем, что он убийца. Это единственный
представитель приматов, который без биоло-
гических и экономических причин мучит и
убивает своих соплеменников и еще находит
в этом удовольствие». При этом Фромм кон-
статирует, что в человеческом существе при-

сутствует внутренний запрет на насилие и
убийство, доказательством чего служат муки
совести. В качестве психологических стиму-
лов проявления деструкции выделяются лич-
ностные характеристики человека: гиперчув-
ствительность, впечатлительность, тревож-
ность, эмоциональность, замкнутость, чувство
собственной неполноценности [19]. Социокуль-
турные факторы формирования деструктив-
ности занимают особое место в современных
теориях социального поведения [25]. Значи-
мая роль отводится условиям социализации
индивида, традициям семейного воспитания,
полоролевому поведению членов родительс-
кой семьи [21; 22; 24]. Отмечается усиление
традиций к социальной деструктивности в ус-
ловиях экономических и ценностно-норматив-
ных кризисов в обществе [10]. Данные ситуа-
ции обостряют риск снижения социального ста-
туса человека, что ведет к страху социаль-
ной неустроенности, конфликтности бытия, со-
здает противоречия между потребностями ин-
дивида и возможностями их удовлетворения
[9]. Отдельные исследования обосновывают
роль информационных воздействий в развитии
деструкции человека [5].

Представленные данные свидетельству-
ют фактически об интегративном характере
развития деструктивного поведения. Отдавая
должное комплексности воздействия факто-
ров развития поведенческих деструкций, сле-
дует признать, что основополагающими при-
чинами этих деструкций остаются личност-
ные, генотипически и фенотипически обуслов-
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ленные качества индивида. Имеющиеся ре-
зультаты исследований, посвященных специ-
фике развития и индивидуального проявления
деструктивности и агрессивности в динами-
ке возрастного становления личности, позво-
ляют определить ключевые константно фик-
сируемые признаки человека, четко связан-
ные с его психоэмоциональным и поведенчес-
ким статусами. Во-первых, необходимо вы-
делить генетические характеристики, обус-
ловливающие нейрогуморальные и функцио-
нальные предпосылки агрессивности. Так, де-
тализировано влияние вариантов гена транс-
портера серотонина 5-НТТ на биоэлектричес-
кую активность мозга и проявления агрессии,
раздражительности, негативизма [6; 20; 21;
24]. Определены связи гена рецептора дофа-
мина DRD4 с риском активной поведенчес-
кой деструкции [17]. Выявлена роль гена
MAO-A, определяющего работу фермента
моноаминоксидазы, в развитии хронической
раздражительности и агрессивности челове-
ка [13]. Конкретизирована роль хромосомных
аномалий в предпосылках развития агрессии
[2]. Во-вторых, в качестве факторов риска де-
структивного поведения следует определить
некоторые устойчивые варианты метаболи-
ческого фенотипа человека [14]. В этом от-
ношении наиболее изучены типичные сцена-
рии модулирующих влияний серотонина и те-
стостерона на агрессивное поведение [5]. Вы-
явлены общие характерные закономерности
демонстрации агрессии в зависимости от ус-
тойчивых вариантов гормонального фона че-
ловека [7]. В-третьих, в качестве наиболее
разработанных фенотипических признаков,
связанных с риском деструктивности и агрес-
сии, представлены психологические и психо-
физиологические характеристики человека.
Так, в работе Е.В. Агарковой с соавторами
определены проявления агрессивных черт лич-
ности в зависимости от темперамента чело-
века [11]. В ряде исследований выявлены свя-
зи уровня деструктивности с фрустрацией, ак-
центуациями темперамента и характера, ам-
бициозностью, стыдливостью [1; 5].

Представленные данные, несмотря на
системный охват изучаемых вопросов, отра-
жающих широкий спектр факторов эндоген-
ного характера и оказывающих влияние на
формирование склонности человека к агрес-

сивному и деструктивному поведению, в по-
давляющем большинстве случаев не учиты-
вают гендерной принадлежности испытуемых.
Однако в отдельных работах отечественных
и зарубежных исследователей представлены
неоспоримые основания неизбежного влияния
пола на сложные, в том числе деструктивные,
формы поведения человека. А.О. Бухановс-
ким и А.С. Андреевым обосновывается ком-
плексный, системный характер проявления по-
лового диморфизма на морфофункциональном,
социокультурном, социально-психологическом
и поведенческом уровнях [4]. Отмечается, что
уже в детском возрасте у мальчиков в боль-
шей степени выражена физическая и вербаль-
ная агрессия, драчливость, соревнователь-
ность. И, напротив, внимание и забота к близ-
ким людям прежде всего проявляется у де-
вочек. Э. Маккоби и К. Жаклин  определили,
что с возрастом у мальчиков эмоциональная
реакция гнева проявляется интенсивнее, а у
девочек затухает [23]. Е.П. Ильин отмечает
у женщин большую эмоциональную неста-
бильность и чувствительность, вспыльчи-
вость, склонность к депрессии [12]. По дан-
ным Г. Айзенка, у мужчин преобладает пси-
хотизм, обусловливая конфликтность, неадек-
ватность эмоционального реагирования и
склонность к асоциальному поведению [1].
В некоторых исследованиях относительно низ-
кий уровень агрессивности женщин объясня-
ется тем, что они склонны подавлять в себе
поведенческую агрессию в силу более выра-
женной тревожности, эмпатии и чувства вины
[20]. Относительно форм агрессивного пове-
дения большинство авторов приходят к выво-
ду о том, что прямая физическая и вербаль-
ная агрессия характерна преимущественно
для мужчин, а косвенная вербальная – для жен-
щин [21].

Обобщая представленную информацию,
необходимо признать, что сведения о гендер-
ной специфике проявления деструкции, как
правило, носят констатирующий характер,
фиксируя выраженность стандартных показа-
телей психотипа человека во взаимосвязи с
конкретными формами девиантного поведе-
ния. При этом зачастую отсутствует систем-
ный анализ взаимосвязей и взаимообусловлен-
ности основополагающих личностных харак-
теристик, формирующих мотивацию и эмоци-
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ональное сопровождение деструктивных дей-
ствий человека.

В ранее выполненных нами исследовани-
ях, посвященных гендерной специфике органи-
зации сложных форм поведения, было выявле-
но преобладание внутренне организованных
мотиваций к просоциальности у женщин отно-
сительно мужчин [16]. Дальнейшая разработ-
ка данного вопроса требует конкретизации ген-
дерных механизмов формирования социальной
деструктивности и социальной активности с
учетом социально значимых свойств темпера-
мента и характера.

Материалы и методы

В исследовании приняло участие 550 кли-
нически здоровых мужчин (n = 117) и женщин
(n = 433) в возрасте от 18 до 30 лет. В каче-
стве регионов для отбора участников иссле-
дования были определены Республика Крым,
Республика Адыгея, Ростовская область,
Волгоградская область, Саратовская область,
г. Санкт-Петербург. Выбор конкретных реги-
онов был обусловлен их различиями в природ-
но-климатических, социально-экономических,
этнических и культурных параметрах, способ-
ных оказывать влияние на формирование фе-
нотипических признаков, определяющих спе-
цифику социального поведения человека. Вы-
бор конкретной возрастной группы (18–30 лет)
продиктован тем, что параметры социальной
деструктивности и социальной активности
наиболее ярко выражены у молодежи. Все ис-
следования выполнялись в соответствии со
статьями 5, 6 и 7 «Всеобщей декларации по
биоэтике и правам человека» с оформлением
информированного согласия.

Оценку асоциальности – просоциально-
сти проводили посредством анкетирования,
выявляя поведенческие стереотипы и направ-
ленность психоэмоциональных реакций чело-
века (А.Б. Мулик и др. Способ оценки склон-
ности к просоциальному – асоциальному по-
ведению. Заявка № 2015153131 на изобрете-
ние РФ). Выраженность социальной деструк-
тивности и специфику социальной активности
определяли методом анкетирования, учиты-
вая самооценку включенности человека в со-
циально значимую деятельность (А.Б. Мулик
и др. Способ оценки социальной активности

человека. Заявка № 2015152633 на изобрете-
ние РФ). Для оценки социально значимых
свойств темперамента и характера, а также
психических состояний человека использова-
ли стандартные методы психодиагностики
К. Леонгарда, Басса-Дарки, В.В. Бойко [3; 8].
Статистическая обработка результатов ис-
следования осуществлялась в программах
Statistica 8.0 (StatSoft), MS Excel 2007
(12.0.6611.1000) (Microsoft).

Результаты и их обсуждение

Первичный анализ результатов работы
был посвящен сопоставлению выраженнос-
ти акцентуаций темперамента и характера
между группами наблюдения (мужчины и
женщины). Полученные данные отражены на
рисунке 1.

Как следует из представленных данных,
преимущественная выраженность акцентуаций,
за исключением педантичности и дистимично-
сти, характерна для женщин. Формальная ин-
терпретация полученных результатов в отно-
шении предпосылок поведенческой и социаль-
ной активности, просоциальности и асоциаль-
ности поведения, позволяет констатировать,
что, в силу значимого преобладания гипертим-
ности и демонстративности, женщины в боль-
шей степени склонны к поведенческой и соци-
альной активности. Преобладание у них тре-
вожности свидетельствует о ситуативном по-
тенциальном риске развития негативных пси-
хоэмоциональных реакций и последующего
формирования фрустрации под воздействием
выраженной ригидности. Наличие ярко прояв-
ляющейся эмотивности минимизирует вероят-
ность агрессивного поведения у женщин.

Дальнейший анализ результатов ис-
следований был направлен на оценку спе-
цифики проявления поведенческой и соци-
альной активности в группах мужчин и жен-
щин (см. рис. 2).

Представленные данные демонстриру-
ют выраженное преобладание поведенческой
и социальной активности в группе женщин на
фоне превалирования экономической и поли-
тической активности у мужчин. Среди анали-
зируемых векторов активности именно пове-
денческая и социальная активность непосред-
ственно детерминированы темпераментом и
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Рис. 1. Гендерная специфика проявления акцентуаций темперамента и характера
Примечание. * – статистически значимые различия между группами наблюдения при р < 0,05; ** –

статистически значимые различия между группами наблюдения при р < 0,01.

Рис. 2. Значения показателей поведенческой и социальной активности в группах мужчин и женщин
Примечание. * – статистически значимые различия между группами наблюдения при р < 0,05; ** –

статистически значимые различия между группами наблюдения при р < 0,01.

характером человека, в значительной степе-
ни обусловленными морфофункциональным
половым деморфизмом, что подтверждается
результатами предшествующего сравнитель-
ного исследования акцентуаций у мужчин и
женщин.

На следующем этапе анализа результа-
тов предпринятых исследований были опреде-
лены проявления асоциальности и просоциаль-
ности в поведении мужчин и женщин (рис. 3).

Обнаруженные закономерности прояв-
ления исследуемых показателей раскрыва-
ют ряд специфических моментов в мужском
и женском поведении. Так, у мужчин проис-
ходит более выраженное развитие негатив-
ных эмоций в ответ на предъявление соци-
ально-негативного стимула. Мужчины чаще
демонстрируют социальную агрессию в ус-
ловиях реальной жизнедеятельности, и их
оценка своего поведения более негативна в
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вопросах социального взаимодействия. Жен-
щины чаще испытывают позитивные эмоции
в отношении других людей, реже проявляют
агрессию, их самооценка в вопросах социаль-
ного взаимодействия более позитивна. В то
же время готовность оказания помощи дру-
гим людям мужчины и женщины проявляют
в равной степени.

Дальнейший анализ результатов наблюде-
ния был направлен на изучение гендерной мо-
тивированности испытуемых к деструктивному
поведению и оценку их склонности к развитию
отрицательных психических состояний. Ре-
зультаты исследования отражены на рисунке 4.

Представленные данные позволяют кон-
статировать, что поведение мужчин отлича-
ется более частым проявлением социально-
деструктивных форм поведения на фоне по-
вышенной склонности женщин к фрустрации,
раздражению и обиде.

Дополнительный анализ исследуемых
показателей выявил определенную специфи-
ку корреляционных связей в группах мужчин
и женщин. Наиболее яркие гендерные отли-
чия в проявлении корреляционных связей были
определены в отношении фактической реали-
зации деструктивного поведения (см. рис. 5).

Представленные результаты свидетель-
ствуют о том, что в группе женщин степень
проявления деструкции в социальном пове-
дении имеет более выраженную положитель-
ную связь с социальной активностью, агрес-

сивностью, фрустрацией, раздражительнос-
тью и обидой.

Обобщение

Обобщая результаты выполненных ис-
следований, следует соотнести некоторые дан-
ные, характеризующие системность форми-
рования и реализации социального поведения
мужчин и женщин. Вначале необходимо диф-
ференцировать исследуемые состояния испы-
туемых на две группы:

– обусловленные темпераментом и ха-
рактером, в большей степени отличающиеся
бессознательностью проявления;

– контролируемые сознанием человека.
Исходя из предложенной дифференциа-

ции, распределение показателей, характеризу-
ющих социальную активность, позволяет вы-
делить поведенческую, собственно соци-
альную и отчасти профессиональную актив-
ность в группу бессознательно обусловленных
позиций, а экономическую и политическую
активность отнести к группе позиций, контро-
лируемых сознанием человека. Предлагаемый
подход объясняет избирательность проявле-
ния в поведенческой и социальной активнос-
ти человека соответствующих акцентуаций
гипертимности и демонстративности, свой-
ственных женщинам. Относительно гендер-
ных особенностей формирования психоэмоци-
онального статуса и фактической реализации

Рис. 3. Гендерная специфика проявления асоциальности/просоциальности
Примечание. * – статистически значимые различия между группами наблюдения при р < 0,05.
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деструктивного поведения наблюдается ана-
логичная закономерность. Преобладание в
группе мужчин бессознательно реализуемых
негативных эмоциональных реакций провоци-
рует их бессознательное агрессивное и дест-
руктивное поведение. Напротив, превалирова-
ние среди женщин позитивного эмоциональ-
ного реагирования, подкрепленного высоким
уровнем эмотивности, обусловливает бессоз-
нательную реализацию миролюбивого пове-
дения. В то же время такое личностное каче-

ство, как потенциальная готовность оказания
помощи другому человеку, прежде всего, яв-
ляется следствием сознательного решения.
Это нивелирует склонность к реализации эмо-
ционально обусловленных диаметрально про-
тивоположных поведенческих реакций в груп-
пах мужчин и женщин. Относительное преоб-
ладание выраженности отрицательных психи-
ческих состояний у женщин, как правило, но-
сит ситуативный бессознательный характер
и обусловлено повышенным уровнем их тре-

Рис. 4. Выраженность социальной деструктивности и отрицательных психических состояний
в группах мужчин и женщин

Примечание. * – тенденция к достоверности различий при р < 0,07; ** – статистически значимые
различия между группами наблюдения при р < 0,05; *** – статистически значимые различия между группа-
ми наблюдения при р < 0,01.

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
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Раздражительность

Фрустрация

Агрессивность

Социальная активность

женщины
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Рис. 5. Выраженность корреляционных связей степени социальной деструктивности
с показателями социальной активности, агрессивности и склонности

к отрицательным психическим состояниям у мужчин и женщин
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вожности и ригидности. Реализация социаль-
но-деструктивного поведения у женщин, ве-
роятнее всего, связана с актуализацией отри-
цательных психических состояний.

Таким образом, предпринятое исследова-
ние вносит новые элементы в конкретизацию
гендерных механизмов формирования психи-
ческих состояний и сложных форм поведения
человека. Определено, что в значительной
мере относительная выраженность поведен-
ческой и социальной активности женщин обус-
ловлена бессознательной мотивацией, подкреп-
ляемой гипертимностью и демонстративнос-
тью. Развитие негативных психических состо-
яний, свойственных женщинам, происходит по
аналогичному сценарию под воздействием тре-
вожности и ригидности. Социально-деструктив-
ные действия мужчин также являются след-
ствием бессознательно мотивированного пове-
дения, обусловленного негативными эмоциями
и повышенной агрессивностью.
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Abstract. The paper presents the results of theoretical analysis and experimental research
of the mechanisms of gender formation of destructive behavior and social activity of a person.
The authors study the theoretical aspects of the laws of systemic development of behavioral
disadaptations determined by biological, psychological and social factors being in complex
interaction with each other. The literature on gender forms of destruction, as a rule, has
ascertaining character. It fixes the intensity of the standard indicators of human psychotype in
connection with specific forms of deviant behavior. As a result of numerous experimental
research, the authors substantiate the expediency of the differentiation of psycho-emotional
states and behavioral reactions to the states, which are manifestations of both the
unconsciousness and the state-controlled human consciousness. The proposed approach explains
the selectivity of the manifestations in the human behavioral and social activity of the
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corresponding accentuation. Distribution of indicators characterizing social activity allows to
select behavioral and social kinds of professional activity in the group due to unconsciously
position. Economic and political activity refers to a group of items controlled by human
consciousness. The men are characterized by subconsciously realized negative emotional
reactions, while women demonstrate a positive response, the unconscious realization of peaceful
behavior. The present study brings up new elements in the specification of gender mechanisms
of mental states and complex forms of human behavior.

Key words: gender behavior, social behavior, emotional reactions, social activity,
behavioral activity, destructive behavior.


