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SEXUAL DEBUT IN THE CONTEXT OF AGE TRANSITIONS
OF YOUNG DISABLED PEOPLE
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Abstract. Youth as a stage of a person’s life path is the most intense period in terms of age transitions. Despite
the presence of many transitions, most researchers identify several basic age transitions. The current stage of
development of society is characterized by the complication, lengthening, increasing variability and risks of liminality
(incompleteness) of age transitions. For some categories of the population, the complexity and risks of transition
processes are higher. The variety of transitions, the variability of their implementation strategies and individual
determinants do not eliminate the possibility of identifying common patterns in their implementation and specifics for
each specific group. An urgent task for sociology is to study the general patterns and specifics of age transitions of
youth with disabilities. This article reveals the general patterns of one of the age transitions – the acquisition of the
first intimate experience. Sexual debut is important for young people, determining the success of solving age-related
tasks. The social consequences of disability can add additional context to this process. The results of the study
allowed us to conclude that there is a negative impact of the status of a disabled person on the nature and success of
sexual debut: the risks of liminality are higher, the stretching of the transition, the presence of objective and subjective
barriers. The risks of liminality differ depending on the nature of the nosology. The optimal age of sexual debut (18–
24 years) has no significant gender, nosological, territorial differences. The real age of sexual debut is prolonged both
towards adolescence and towards the age of maturity. The risks of liminality increase after 24 years. Gender differences
allow us to talk about an earlier age of sexual debut in young men, clearer and less stretched boundaries of experience
acquisition in girls. The risks of liminality in young men are higher, the subjective perception of disability as a barrier
to transition is also higher. Rural residents have lower chances of success in acquiring sexual experience, the age of
sexual debut is less, but the stretching of the age limits of its acquisition is significant.
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СЕКСУАЛЬНЫЙ ДЕБЮТ В КОНТЕКСТЕ ВОЗРАСТНЫХ ПЕРЕХОДОВ
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ

Людмила Станиславовна Деточенко
Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону, Российская Федерация

Аннотация. Молодость как этап жизненного пути человека представляет собой самый интенсивный по
совершаемым возрастным переходам период. Большинство исследователей выделяют среди них несколько
базовых. Для современного этапа развития общества характерно усложнение, удлинение, возрастание вариа-
бельности и рисков лиминальности (незавершенности) возрастных переходов. Для некоторых категорий насе-
ления сложность и риски переходных процессов являются более высокими. Многообразие переходов, вариа-
бельность стратегий их осуществления и индивидуальных детерминант не устраняют возможности выявления
общих закономерностей и специфики для каждой конкретной группы. Актуальной задачей для социологии
является исследование общих закономерностей и специфики возрастных переходов молодежи с инвалиднос-
тью. Данная статья раскрывает общие закономерности одного из возрастных переходов – приобретение перво-
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го интимного опыта. Сексуальный дебют имеет важное значение для молодых людей, определяя успешность
решения связанных возрастных задач. Социальные последствия инвалидности могут вносить дополнительный
контекст в этот процесс. Результаты исследования позволили сделать вывод о наличии негативного влияния
статуса инвалида на характер и успешность сексуального дебюта: риски лиминальности выше, растягивание
перехода, наличие объективных и субъективных барьеров. Риски лиминальности отличаются в зависимости от
характера нозологии. Оптимальный возраст сексуального дебюта (18–24 г.) не имеет существенных гендерных,
нозологических, территориальных отличий. Реальный возраст сексуального дебюта пролонгирован как в сто-
рону подросткового, так и в сторону возраста зрелости. Риски лиминальности возрастают после 24 лет. Гендер-
ные отличия позволяют говорить о более раннем возрасте сексуального дебюта у юношей, более четких и
менее растянутых границах приобретения опыта у девушек. Риски лиминальности у юношей выше, субъектив-
ное восприятие инвалидности как барьера перехода также является более высоким. У жителей сельской мест-
ности шансы успешности в приобретении сексуального опыта ниже, возраст сексуального дебюта меньше, но
растягивание возрастных границ его приобретения вероятнее.

Ключевые слова: сексуальный дебют, возрастные переходы, инвалиды, молодежь, люди с ограничен-
ными возможностями здоровья, социализация инвалидов.
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Введение в проблему. В течение жиз-
ни человек совершает множество переходов.
Самый интенсивный период жизненной тра-
ектории – молодость. Количество переходов,
их сложность и значение для последующей
судьбы человека дает основание рассматри-
вать этот этап развития человека как транзи-
тивный. Переход к новому статусу является
весьма сложным процессом как с психологи-
ческой, так и с социальной точки зрения. Дли-
тельность, успешность, модель перехода оп-
ределяются целым рядом социальных и лич-
ностных факторов. Набор возрастных пере-
ходов многообразен. Однако большинство ис-
следователей выделяет следующие базовые
возрастные переходы: приобретение интимно-
го опыта, установление длительных партнер-
ских отношений, формирование собственной
семьи, рождение первого ребенка, получение
профессионального образования, выход на
рынок труда, обретение финансовой незави-
симости, автономное от родительской семьи
проживание. Каждый из указанных переходов
не только личностно, но социально обуслов-
лен. При наличии многообразных индивиду-
альных вариаций вполне возможно выявить
ряд закономерностей в данном процессе. В ча-
стности, можно говорить о наличии специфи-
ки и общих закономерностей в характере пе-
рехода к возрастным маркерам молодых лю-
дей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Данная статья посвящена общим зако-
номерностям и специфике перехода к перво-
му сексуальному опыту молодых инвалидов.

Сексуальный дебют имеет важное значение
для молодых людей не только с точки зрения
их самооценки, но и с точки зрения успешнос-
ти решения связанных возрастных задач: ус-
тановления длительных партнерских отноше-
ний, формирования собственной семьи, рож-
дения первого ребенка. Инвалидность не де-
лает человека асексуальным. Однако ее со-
циальные последствия могут вносить допол-
нительный контекст в этот процесс.

Несмотря на актуальность изучения спе-
цифики перехода к обретению интимного опы-
та лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья, география подобных исследований дис-
кретна. В отечественных исследованиях опыт
сексуального дебюта и отношение к сексуаль-
ному переходу молодых инвалидов представ-
лены слабо и чаще всего базируются на каче-
ственных исследованиях [Добровская 2019;
Доминелли 2004; Ярская-Смирнова 2002]. За-
рубежные публикации, в которых рассматрива-
ется сексуальный переход в молодом возрас-
те, более многочисленные. Имеющиеся иссле-
дования ставят ряд вопросов. Например, како-
ва связь между наличием инвалидности и шан-
сами обретения сексуального опыта во взрос-
лой жизни? Ряд авторов отмечает, что наличие
особенностей в состоянии здоровья снижает
шансы на приобретение подобного опыта
[McConnell, Phelan 2022; Manoj, Suja 2017], дру-
гие полагают, что существенного отличия в
шансах не наблюдается [Kijak 2011], третьи
отмечают, что сама инвалидность как таковая
не снижает вероятность успешности в перехо-



Logos et Рraxis. 2023. Vol. 22. No. 1 75

Л.С. Деточенко. Сексуальный дебют в контексте возрастных переходов молодых инвалидов

де к новому сексуальному статусу, скорее, на
успешность перехода влияет тяжесть заболе-
вания [Kahn, Halpern 2018], характер заболева-
ния [Shandra, Shameem, Ghori 2016; Scott,
Hastingskate 2020]. Меньшую склонность к на-
чалу сексуального опыта у лиц с когнитивными
нарушениями отмечали в своих исследованиях
М.М. Ченг и Дж.Р. Удри [Chen, Cheng 2005].
Меньшие шансы к обретению сексуального
опыта и более старший возраст сексуального
дебюта у лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья отмечали С. Кеф и Г. Бос [Kef, Bos
2006]. Связь в характере приобретения сексу-
ального опыта и институциональных форм про-
живания поднимала в своих работах А. Клепи-
кова [Клепикова, Утехин 2012; Клепикова 2018].

Совпадает ли возраст первого интимно-
го опыта у молодых людей с инвалидностью,
или в данном опыте мы также наблюдаем
запаздывание в социализации? Ряд исследо-
вателей фиксирует отставание в возрасте пер-
вого дебюта, которое, по их мнению, ведет к
пролонгированию брачного возраста и возра-
ста рождения первого ребенка [Sawyer 2012].
Другие отмечают относительное совпадение
возраста вступления в интимность. Некото-
рые же отмечают более раннее вхождение в
сексуальность [Shandra, Shameem, Ghori 2016].
Наличие гендерной специфики в сексуальном
опыте фиксируется многими исследователя-
ми, но характер влияния гендера на время,
модель и успешность приобретения интимно-
го опыта также оценивается неоднозначно
[Nery-Hurwit, Kalpakjian, Erns 2022; Roth,
Spinoit, Hoebeke 2021; Mouté, Desgrées du Loû,
De Beaudrap 2019].

Методы исследования. Исследование
проводилось в Ростовской области в период с
01.03.2022 по 30.05.2022. В ходе анализа ис-
пользовался метод формализованного онлайн-
анкетирования на основе многоступенчатой
выборки инвалидов Ростовской области, от-
ражающей распределение населения по полу
и территории проживания. Общее количество
респондентов – 260 человек. Их возраст – от
18 до 40 лет. В опросе приняли участие
114 мужчин (43,85 %) и 146 женщин (56,15 %).
Из общего числа респондентов горожане со-
ставляют 194 чел. (74,7 %), а жители сельс-
кой местности составляют 66 чел. (25,3 %).
Из горожан, прошедших опрос, 61,9 % – жи-

тели крупных городов, а 38,1 % – жители ма-
лых городов Ростовской области. Чтобы
иметь представление обо всех этапах пере-
хода зрелости и основных маркерах каждого
этапа, выборочная совокупность была поде-
лена по возрасту респондентов исходя из
4 групп: 18–22 года; 23–28 лет; 29–34 года; 35–
40 лет. Выборка учитывала характер заболе-
вания. При формировании инструкции к опро-
су была включена задача охватить как рес-
пондентов, проживающих в семье, так и в спе-
циализированных образовательных учрежде-
ниях; респондентов, обучающихся в инклюзив-
ных и специализированных образовательных
учреждениях; представляющих все группы
инвалидности, хотя в поиске респондентов при-
оритет отдавался инвалидам 1-й и 2-й групп.

Результаты исследования. Анализ ре-
зультатов ответов на вопрос «Имеете ли Вы
опыт интимных отношений с противополож-
ным полом?» показал, что 72,4 % респонден-
тов имеют опыт интимных отношений. Спо-
собность вести интимную жизнь рассматри-
вается большинством респондентов как на-
чало связанной цепочки переходов: начало
опыта интимных отношений – установление
длительных партнерских отношений – созда-
ние своей собственной семьи – рождение де-
тей. Наличие опыта первой интимной близос-
ти как критерий зрелости отметили только 5 %
респондентов, в то время как «установление
длительных партнерских отношений» – 8,85 %;
«создание своей собственной семьи» – 44,2 %;
«рождение первого ребенка» – 23,1 %.

 Большинство респондентов приобрели
сексуальный опыт в возрастном промежутке
от 18 до 22 лет – 56,3 % (табл. 1).

Таблица 1
Распределение ответов на вопрос

«В каком возрасте Вы приобрели опыт
интимных отношений

с противоположным полом,
если он у Вас есть?», в %

Возрастной диапазон, лет % опрошенных 
15–17 33,5 
18–22 56,3 
23–26 10,2 

С точки зрения большинства респонден-
тов, оптимальный возраст для сексуального
дебюта – от 18 до 24 лет (см. табл. 2).
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Таблица 2
Распределение ответов на вопрос
«Как Вы считаете, какой возраст
является оптимальным для начала

опыта интимных отношений?», в %

Возрастной диапазон, лет % опрошенных 
18–24 77,35 
25–30 15,3 
31–35 6,15 
36–40 0,4 
41–45 0,8 

При этом только 60 % респондентов в
возрасте от 18 до 28 лет имеют подобный
опыт, а из числа респондентов в возрасте от
18 до 22 лет доля таковых составляет 33,3 %
(табл. 3). Это позволяет говорить о растяги-
вании перехода к сексуальному дебюту, а по-
рой и о лиминальности данного перехода для
молодых людей с инвалидностью. 68,1 % рес-
пондентов в той или иной мере считают, что
человеку с инвалидностью сложнее приобре-
ти опыт интимных отношений.

Таблица 3
Распределение ответов на вопрос
«Имеете ли Вы опыт интимных
отношений с противоположным

полом?» Ответ «да», распределение
ответов по возрасту, в %

Возрастной диапазон % опрошенных 
18–22 33,3 
23–28 60 

Гендер и сексуальность. Результаты
исследования позволяют говорить, что в стра-
тегиях приобретения сексуального опыта су-
ществует гендерная специфика. Вероятность
успешности сексуального перехода у юношей
выше чем у девушек: 89,5 % респондентов
мужского пола в возрасте от 18 до 40 лет име-
ют интимный опыт, в то время как среди де-
вушек таковых 71,2 %.

Возраст наступления сексуального дебю-
та меньше у юношей: 55,55 % юношей приоб-
рели первый сексуальный опыт до совершен-
нолетия; 34,6 % – в возрасте от 18 до 22 лет;
9,9 % – в возрасте от 23 до 26 лет. Большин-
ство девушек приобрели первый интимный
опыт в возрасте от 18 до 22 лет – 73,9 %. Про-
цент тех, кто приобрел интимный опыт до воз-

раста совершеннолетия намного ниже и состав-
ляет 12,5 %. Однако у девушек выше процент
тех, кто вступил в интимные отношения в бо-
лее позднем возрасте: 13,6 % девушек приоб-
рели его в возрасте от 23 до 26 лет.

Гендерные отличия проявляются и в
представлениях об оптимальном времени сек-
суального дебюта. Несмотря на то что прак-
тически каждый второй юноша приобрел сек-
суальный опыт до наступления совершенно-
летия, на вопрос «Как Вы считаете, какой воз-
раст является оптимальным для начала ин-
тимных отношений?» ни один респондент не
отметил подростковый период. Подавляющее
число респондентов мужского пола считают
оптимальным возрастом для получения ин-
тимного опыта – от 18 до 24 лет – 83,2 %, бо-
лее поздний возраст 25–30 лет отметили как
оптимальный 12,9 %, возраст от 31 до 45 лет –
3,9 % респондентов. Оптимальные границы
для приобретения сексуального дебюта у де-
вушек более четкие, менее растянуты во вре-
мени. Подавляющее число респондентов счи-
тают, что таким возрастом является период
от 18 до 24 лет – 79,3 %. Возраст от 25 до
30 лет назвали 20,7 % девушек (табл. 4).

Таблица 4
Распределение ответов юношей

и девушек на вопрос «Как Вы считаете,
какой возраст является оптимальным

для начала опыта
интимных отношений?», в %

Возрастной 
диапазон, лет 

Ответы 
юношей 

Ответы 
девушек 

18–24 83,2 79,3 
25–30 12,9 20,7 
31–35 3 – 
36–40 0,6 – 
41–45 0,3 – 

Несмотря на то что юноши раньше и
более успешно приобретают интимный опыт,
представители мужского пола чаще отмеча-
ют сложности в его приобретении для лиц с
ограниченными возможностями здоровья:
76,3 % респондентов из числа юношей в той
или иной мере согласны с утверждением, что
«молодому человеку с инвалидностью слож-
нее приобрести опыт интимных отношений».
Среди девушек такого мнения придерживают-
ся только 61,9 % респондентов.
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Нозология и сексуальность. Успеш-
ность перехода к сексуальной жизни имеет
связь с нозологической группой. Так, среди
респондентов с общими заболеваниями доля
тех, кто имеет сексуальный опыт, составляет
89,6 %, с нарушениями зрения – 79,8 %, с на-
рушениями опорно-двигательного аппарата –
67,85 %, с нарушениями слуха – 53,3 %, с мен-
тальными особенностями – 42,1 %. Респонден-
ты, относящиеся к различным нозологическим
группам, в разной степени связывают с инва-
лидностью успешность сексуального дебюта.
Среди респондентов с общими заболеваниями
в инвалидности склонны видеть препятствие
сексуальной жизни 73 % респондентов, в то
время как доля таковых среди респондентов с
нарушениями зрения составляет 62,6 %, с на-
рушениями опорно-двигательного аппарата –
74 %, слуха – 73,3 %; ментальными особенно-
стями – 84,2 %. Существенных различий меж-
ду респондентами, относящимися к различным
нозологическим группам, в представлении о
предпочтительном опыте сексуального дебю-
та не наблюдается.

Место проживания и сексуальность.
Анализ ответов респондентов на вопрос «Име-
ете ли Вы опыт интимных отношений с проти-
воположным полом?» позволяет говорить о вли-
янии места проживания респондентов на веро-
ятность более успешного перехода к сексуаль-
ному опыту. Среди респондентов-горожан опыт
интимных отношений имеют 73,5 %, среди рес-
пондентов из числа сельских жителей –
65,15 %. У жителей сельской местности, с од-
ной стороны, возраст сексуального дебюта бо-
лее ранний (34,9 % респондентов приобрели
опыт интимных отношений до наступления
18 лет), а с другой – вероятность растягивания
перехода выше (13,9 % респондентов приобре-
ли опыт в возрасте от 25 до 30 лет) (табл. 5).

Таблица 5
Распределение ответов на вопрос

«В каком возрасте Вы приобрели опыт
интимных отношений

с противоположным полом,
если он у Вас есть?», в %

Возраст Горожане Сельские жители 
15–17 30,5 34,9 
18–24 64,9 51,2 
25–30 4,6 13,9 

Сельские жители менее склонны видеть в
инвалидности барьер к приобретению сексуаль-
ного опыта. 70 % респондентов из числа город-
ских жителей склонны видеть в инвалидности
препятствие, в то время как среди жителей сель-
ской местности таковых  62,1 %. Независимо
от места проживания большинство респонден-
тов считают оптимальным возрастом для сек-
суального дебюта – возраст от 18 до 24 лет
(76 % – горожане, 65,1 % – сельские жители).

Выводы:
1. Сексуальный дебют имеет важное

значение для молодых людей с инвалиднос-
тью, определяя успешность решения связан-
ных с этим процессом возрастных задач.
Социальные последствия инвалидности мо-
гут вносить в него дополнительный контекст.

2. Выявлены риски лиминальности (не-
завершенности) обретения сексуального
опыта для молодых людей с инвалидностью.

3. Оптимально нормативный (18–24 года)
и реальный сроки перехода к сексуальному опы-
ту не совпадают. В зависимости от ряда соци-
альных детерминант наблюдается как более
ранее вступление в новую возрастную роль, так
и растягивание срока начала сексуального опы-
та. После 24-летнего возраста риски лиминаль-
ности (незавершенности) возрастают.

4. Вероятность успешности сексуально-
го перехода у юношей выше. Однако именно
они показали самый высокий уровень воспри-
ятия инвалидности как дополнительного ба-
рьера в получении сексуального опыта. Сек-
суальный дебют у юношей чаще происходит
ранее оптимально (нормативно) закрепленного.

5. Риски лиминальности коррелируют с
нозологией респондентов и наиболее высоки
у лиц, имеющих ограничения опорно-двига-
тельного аппарата, слуха, а также имеющих
ментальные особенности.

6. У жителей сельской местности риски
лиминальности выше. С одной стороны, чаще
встречается раннее вступление в сексуаль-
ные отношения, а с другой – наблюдается зна-
чительное растягивание периода начала сек-
суального дебюта.
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